
விிக்டோ�ோரிியன் குழந்தைை செெவிித்ைிறன் 
டோெோைதை�த் ைிட்�ம்

டோ�ட்கும் ைிறன் �ோலப்டோ�ோக்�ில் 
மாோறலோம்
செெவிித்திிறன் குறைறபாாடு காாலப்போபாாக்காில் உருவிாகாலாம், 
எனபோவி உங்காள் குழந்றைதி விளரும்போபாாது அதின் செெவிித்திிறனில் 
காவினம் செெலுத்துவிது அவிெியமாாகும். உங்காள் குழந்றைதியின் 
செெவிித்திிறன் குறித்து உங்காளுக்கு ஏபோதினும் போகாள்விிகாள் 
அல்லது காவிறைலயுணர்வுகாள் இருந்திால், உங்காள் திாய்றைமா 
மாற்றும் குழந்றைதி சுகாாதிாரச் செெவிிலியரிடபோமாா அல்லது குடும்பா 
மாருத்துவிரிடபோமாா போபாெவும். 

ஏடோைனும் டோ�ள்விி�ள் அல்லது 
�விதைலயுணர்வு�ள் உள்ள�விோ?
VIHSP -ஐத் செைோ�ர்பு செ�ோள்ளவும்

ஒரு VIHSP செெவிித்திிறன் போொதிறைனக் காருவிி இயக்குபாவிரிடம் 
போபாெவும்

VIHSP பாகுதிி போமாலாளர்

VIHSP ைதைலதைமா அலுவில�ம்

ராயல் குழந்றைதிகாள் மாருத்துவிமாறைன செமால்போபாார்ன்
ெமூகாக் குழந்றைதிச் சுகாாதிார றைமாயம்

50 ஃப்செளமாிங்டன் ொறைல பாார்க்விில் 

விிக்போடாரியா 3052 ஆஸ்திிபோரலியா
செதிாறைலபோபாெி +61 3 9345 4941

மாின்னஞ்ெல் email.vihsp@rch.org.au

www.rch.org.au/vihsp
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உங்�ள் குழந்தைையின் 
செெவிித்ைிறன்  
டோெோைதை�

உங்காள் தினிப்பாட்ட திகாவிறைல விழங்கா போவிண்டாம் என 
நீங்காள் போதிர்வுசெெய்திால், உங்காள் குழந்றைதிக்கு செெவிிப்புலன் 
பாரிபோொதிறைனக்குப் பாிறகு போதிறைவியான பாின்செதிாடர்தில் 
காவினிப்றைபா எங்காளால் ஏற்பாாடு செெய்ய முடியாது. எதிிர்காால 
ஆராய்ச்ெி திிட்டங்காள் மாற்றும் முன்செனடுப்புகாள் குறித்து 
எங்காளால் உங்காறைளத் செதிாடர்பு செகாாள்ள முடியாது. 

அடிக்�டி டோ�ட்�ப்�டும் டோ�ள்விி�ள்
என் குழந்தைை உரத்ை சத்ைங்களுக்கு எைிர்விிதை�யாாற்றுகிறது 
- அைற்கு இன்னும் புைிைாகப் பிிறந்ை குழந்தைைக்கா� 
செசவிித்ைிறன் சோசாைதை� அல்லது செசவிிப்புல�ியால் 
(audiology) மைிப்பீடு சோைதைவியாா? 

செெவிித்திிறன் குறைறபாாடு என்பாது உரத்தி ஒலிகாறைளக் போகாட்கா 
முடியும் என்பாறைதி விிட மாிகாவும் ெிக்காலானது. செெவிித்திிறன் 
குறைறபாாடு உள்ள செபாரும்பாாலான குழந்றைதிகாள் இன்னும் உரத்தி 
ஒலிகாளுக்கு எதிிர்விிறைனயாற்றுவிார்காள். போபாச்சுத் திிறன் மாற்றும் 
செமாாழி விளர்ச்ெிக்காான முக்காியமாான ஒலிகாள், செமான்றைமாயான 
ஒலிகாள் ஆகும். போமாலும் இவிற்றைறச் ெிறப்பு உபாகாரணங்காள் 
இல்லாமால் புதிிதிாகாப் பாிறந்தி குழந்றைதிகாளுக்குச் போொதிிப்பாது 
காடினம். 

புைிைாகப் பிிறந்ை குழந்தைைக்குச் செசவிித்ைிறன் சோசாைதை� 
பிாதுகாப்பிா�ைா? சோசாைதை� செசய்விைன் அபிாயாங்கள் என்�? 

செெவிித்திிறன் போொதிறைன விிறைரவிானது மாற்றும் 
பாாதுகாாப்பாானது. காாது இறைணப்புகாறைள அகாற்றும் போபாாது 
உங்காள் குழந்றைதி ெிறிது அசெெௌகாரியத்றைதி அனுபாவிிக்காலாம். 
போமாலும் ஆய்வு போதிறைவிப்பாடும் குழந்றைதிறைய அறைடயாளம் காாண 
முடியாதி ஒரு ெிறிய அபாாயம் செெவிித்திிறன் போொதிறைனயில் 
உள்ளது. 

புைிைாகப் பிிறந்ை குழந்தைைக்குச் செசவிித்ைிறன் சோசாைதை� 
செசய்யாாமல் இருந்ைால் ஏற்பிடும் அபிாயாங்கள் என்�? 
செசவிித்ைிறன் சோசாைதை�க்கு மாற்று விழிகள் ஏைாவிது 
உள்ள�விா?

ஒரு குழந்றைதிக்கு செெவிித்திிறன் குறைறபாாடு இருக்கும் 
பாட்ெத்திில், செெவிித்திிறன் போொதிறைன செெய்யாமால் இருந்திால் 
போ�ாயறிதிலில் ஏற்பாடும் திாமாதிம்திான் முக்காிய அபாாயமாாகும். 
ஆரம்பாகாால போ�ாயறிதில் என்பாது ஆரம்பாகாால உதிவிிறையப் 
செபாற அனுமாதிிக்காிறது, இது செெவிித்திிறன் குறைறபாாடு உள்ள 
குழந்றைதிகாளுக்குக் காருத்துப் பாரிமாாற்றத் திிறன்காறைள 
விளர்ப்பாதிற்காான மாிகாச் ெிறந்தி விாய்ப்றைபா விழங்குகாிறது. 
புதிிதிாகாப் பாிறந்தி குழந்றைதிகாளின் செெவிித்திிறன் போொதிறைனக்கு 
மாாற்று விழிகாள் எதுவும் இல்றைல.
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உங்�ள் குழந்தைையின் செெவிித்ைிறன் 
டோெோைதை�

புைிைோ�ப் �ிறந்ை குழந்தைைக்குச் செெவிித்ைிறன் 
டோெோைதை� ஏன் அவிெியம் செெய்யடோவிண்டும்?
புதிிதிாகாப் பாிறந்தி குழந்றைதிக்குச் செெவிித்திிறன் போொதிறைன என்பாது 
உங்காள் குழந்றைதி பாிறந்தி பாிறகு செெய்யும் விழக்காமாான சுகாாதிாரச் 
போொதிறைனகாளில் ஒன்றாகும். இது உங்காள் குழந்றைதியின் 
செெவிித்திிறறைன இலவிெமாாகாவும், விிறைரவிாகாவும் ெரிபாார்க்கும். 
இது ராயல் குழந்றைதிகாள் மாருத்துவிமாறைனயால் �டத்திப்பாடும், 
விிக்போடாரியன் குழந்றைதி செெவிித்திிறன் போொதிறைனத் திிட்டத்திால் 
(VIHSP) விழங்காப்பாடுகாிறது. விாழ்க்றைகாயின் முதில் ெில விாரங்காளில் 
காாது போகாளாறைமா என்பாது செவிளிப்பாறைடயாகாத் செதிரியாது, அத்துடன் 
அது போபாச்சுத் திிறன் மாற்றும் செமாாழி விளர்ச்ெிறையயும் பாாதிிக்காலாம். 
முன்கூட்டிபோய காண்டறிதில் என்பாதின் செபாாருள் என்னசெவின்றால், 
செெவிித்திிறன் குறைறபாாடுள்ள குழந்றைதிகாள் திம் விாழ்க்றைகாயில் மாிகாச் 
ெிறந்தி செதிாடக்காத்றைதிப் செபாற முடியும் என்பாதிாகும்.

புைிைோ�ப் �ிறந்ை குழந்தைை�ளுக்�ோ� 
செெவிித்ைிறன் டோெோைதை� எவ்விோறு 
செெய்யப்�டு�ிறது?
உங்காள் ஒப்புதிலுடன், செெவிித்திிறன் போொதிறைனக் காருவிி மூலம் 
உங்காள் குழந்றைதியின் செ�ற்றி, கான்னம் மாற்றும் காழுத்திின் 
பாின்புறத்திில் ெிறிய ஒட்டும் உணரிகாள் (sensors) றைவிக்காப்பாடும். 
செெவிித்திிறன் போொதிறைனச் ொதினம் ஒவ்செவிாரு காாதுக்கும் போமால் 
றைவிக்காப்பாட்டுள்ள காாது இறைணப்புகாள் (செமான்றைமாயான செெவிிக் 
காிண்ணம்) மூலம் உங்காள் குழந்றைதியின் காாதுகாளில் செமான்றைமாயான 
ஒலிகாறைள ஒலிக்காச் செெய்யும். ஒலிகாளுக்கு உங்காள் குழந்றைதியின் 
எதிிர்விிறைனறைய உணரிகாள் காண்டறியும். 

போொதிறைன விலியற்றது, போமாலும் அது செபாாதுவிாகா உங்காள் 
குழந்றைதிறைய அறைமாதிிப்பாடுத்திிவிிடும். உங்காள் குழந்றைதி 
அறைமாதிியாகா இருந்திால் அல்லது தூங்காிக்செகாாண்டிருந்திால், 
அத்துடன் அறைறயும் அறைமாதிியாகா இருந்திால், இதிற்கு ஐந்து 
�ிமாிடங்காளுக்கும் குறைறவிான போ�ரபோமா ஆகும். போொதிறைனயின் போபாாது 
உங்காள் குழந்றைதிறையப் தூக்காி றைவித்துக் செகாாள்ளலாம் அல்லது 
திாய்ப்பாால் செகாாடுக்காலாம்.

புைிைோ�ப் �ிறந்ை குழந்தைைக்�ோ� செெவிித்ைிறன் 
டோெோைதை� என் குழந்தைைக்கு எப்டோ�ோது 
டோமாற்செ�ோள்ளப்�டும்?
அவிர்காள் �ன்றாகாவும், அறைமாதிியாகாவும் இருக்கும் பாட்ெத்திில், பாிறந்தி 
உடபோனபோய குழந்றைதிளுக்குச் போொதிறைன போமாற்செகாாள்ள �ாங்காள் 
முயற்ெிக்காிபோறாம். உங்காள் குழந்றைதி புத்திிளம் ெிசு தீவிிர ெிகாிச்றைெப் 
பாிரிவு (Neonatal Intensive Care Unit) அல்லது ெிறப்புப் பாராமாரிப்பு 
மாழறைலயர் காாப்பாகாத்திில் (Special Care Nursery) இருந்திாபோலா, 
அல்லது 34 விார கார்ப்பாத்திிற்கு முன் பாிறந்திிருந்திாபோலா, உங்காள் 
குழந்றைதி �லமாாகா இருந்திால், அல்லது மாருத்துவிமாறைனயிலிருந்து 
வீட்டிற்குச் செெல்லத் தியாராகா இருந்திால் �ாங்காள் போொதிறைனறைய 
போமாற்செகாாள்ளக் காாத்திிருப்போபாாம்.

என் குழந்தைைதைய மாருத்துவிமாதை�யில் 
டோெோைதை� செெய்ய முடியோவிிட்�ோல் என்� 
செெய்விது?
அறைமாதிிப்பாடுத்தி முடியாதி அல்லது மாருத்துவி மாறைனயிலிருந்து 
முன்கூட்டிபோய செவிளிபோயறும் ெில குழந்றைதிகாளுக்கு, அவிர்காள் 
மாருத்துவிமாறைனறைய விிட்டுச் செெல்விதிற்கு முன், புதிிதிாகாப் பாிறந்தி 
குழந்றைதிக்காான செெவிித்திிறன் போொதிறைன காிறைடக்காாமால் போபாாகாலாம். 
இப்பாடி �டக்கும் பாட்ெத்திில், செவிளிபோ�ாயாளிக்காான ெந்திிப்பு 
ஏற்பாாட்றைடச் செெய்ய �ாங்காள் உங்காறைளத் செதிாடர்புசெகாாள்போவிாம்.

செெவிித்ைிறன் டோெோைதை�யின் முடிதைவி நாோன் 
எவ்விோறு செைரிிந்துசெ�ோள்விது?
போொதிறைன முடிந்திவுடபோனபோய உங்காளுக்கு முடிவு விழங்காப்பாடும். 
போதிர்விானது என்ற முடிவிின் செபாாருள் என்னசெவின்றால், 
போொதிறைனயில் செதிளிவிான எதிிர்விிறைன இருந்திது, இதிற்கு போமாலும் 
போொதிறைன போதிறைவியில்றைல என்பாதிாகும். செதிளிவிான எதிிர்விிறைன 
இல்றைலசெயன்றால், புதிிதிாகாப் பாிறந்தி குழந்றைதிக்காான செெவிித்திிறன் 
போொதிறைன விறைரயறுக்காப்பாட்ட எண்ணிக்றைகாயில் மீண்டும் மீண்டும் 
போமாற்செகாாள்ளப்பாடும். உங்காள் குழந்றைதியின் இறுதிிச் செெவிித்திிறன் 
போொதிறைன செதிளிவிான எதிிர்விிறைனறையக் காாட்டவிில்றைல என்றால், 
அவிர்காள் விிரிவிான பாரிபோொதிறைனக்காாகா ஒரு செெவிிப்புலனியல் 
�ிபுணரிடம் (audiologist) பாரிந்துறைரக்காப்பாடுவிார்காள். இந்திப் 
பாரிந்துறைரறையப் பாற்றிக் காலந்திாபோலாெிக்கா VIHSP பாகுதிி போமாலாளர் 
மாற்றும் VIHSP ஆரம்பாகாால ஆதிரவுச் போெறைவியினர் உங்காறைளத் 
செதிாடர்பு செகாாள்விார்காள். 

உங்காள் குழந்றைதியின் செெவிித்திிறன் போொதிறைன முடிறைவி 
அவிர்காளின் எனது உடல்�லம், காற்றல் மாற்றும் போமாம்பாாட்டுப் 
பாதிிபோவிட்டில் (பாச்றைெ புத்திகாம்) மாற்றும் VIHSP திரவுத்திளத்திில் �ாங்காள் 
பாதிிவு செெய்போவிாம்.

என்தை�ப் �ற்றிய, மாற்றும் என் குழந்தைைதையப் 
�ற்றிய ை�வில்�ள் எவ்விோறு �ைிவு செெய்யப்�ட்டு 
�யன்�டுத்ைப்�டு�ின்ற�?
VIHSP திரவுத்திளமாானது VIHSP -ஐக் காண்காாணிக்காவும் மாதிிப்பீடு 
செெய்யவும், போமாலும் றைகாக்குழந்றைதிகாள் மாற்றும் அவிர்காளது 
குடும்பாங்காறைளச் போெறைவிகாளுடன் இறைணக்காவும் பாயன்பாடுகாிறது. 
சுகாாதிரப் பாதிிபோவிடுகாள் ெட்டம் 2001 -இல் உள்ள சுகாாதிாரத் 
தினியுரிறைமாக் போகாாட்பாாடுகாள் மாற்றும் தினியுரிறைமா மாற்றும் திரவுப் 
பாாதுகாாப்புச் ெட்டம் 2014 -இல் உள்ள திகாவில் தினியுரிறைமாக் 
போகாாட்பாாடுகாளுக்கு ஏற்பா VIHSP உங்காறைளப் பாற்றிய, மாற்றும் 
உங்காள் குழந்றைதிறையப் பாற்றிய திகாவில்காறைளச் போெகாரித்துப் 
பாயன்பாடுத்துகாிறது. 

இச்ெட்டங்காளானது, மாதிிப்பீடு, கால்விி மாற்றும் ஆராய்ச்ெிக்காான 
திகாவில்காறைளப் பாயன்பாடுத்துவிறைதியும் உள்ளடக்காியதிாகும். 

போெகாரிக்காப்பாட்ட திகாவில்காறைள இரகாெியமாாகாவும், அத்துடன் 
அங்கீகாரிக்காப்பாடாதி முறைறயில் அணுகுதில், பாயன்பாடுத்தில் 
அல்லது இழந்து போபாாதில் போபாான்றவிற்றிலிருந்து பாாதுகாாப்பாாகாவும் 
றைவித்திிருக்கா VIHSP உறுதிி பூண்டுள்ளது. 

உங்காள் குழந்றைதி ெரியான போெறைவிகாள் மாற்றும் ெிகாிச்றைெயுடன் 
போெர்க்காப்பாட்டுள்ளதிா என்பாறைதி உறுதிிப்பாடுத்தி, பாிறப்பு 
விிவிரங்காள், செதிாடர்பு விிவிரங்காள் மாற்றும் போொதிறைன அல்லது 
செெவிிப்புலனியல் முடிவுகாள் போபாான்ற திகாவில்காள் VIHSP மாற்றும் 
பாின்விருபோவிார் உட்பாட பாிற �ிபுணர்காளிறைடபோய பாகாிரப்பாடலாம்:

• செெவிிப்புலனியல் �ிபுணர்காள் (audiologists)

• மாருத்துவிர்காள்
• திாய்றைமா மாற்றும் குழந்றைதி �லச் செெவிிலியர்காள்
• ஆரம்பாக் குழந்றைதிப் பாருவித் திறைலயீட்டுச் போெறைவிகாள்
•  பாிற சுகாாதிாரம் மாற்றும் கால்விிக்காான செதிாழில்முறைற 

வில்லு�ர்காள். 

மாதிிப்பீடு, கால்விி மாற்றும் ஆராய்ச்ெி போ�ாக்காங்காளுக்காாகா 
VIHSP உங்காள் திகாவில்காறைளப் பாயன்பாடுத்திலாம். எதிிர்காாலச் 
செெயல்திிட்டங்காள் குறித்து உங்காறைளத் செதிாடர்பு செகாாள்ளலாம். 
அந்தி போ�ரத்திில் அச்செெயல்திிட்டங்காறைளப் பாற்றி நீங்காள் போமாலும் 
அறிந்து செகாாள்ள விிரும்புகாிறீர்காளா இல்றைலயா என்பாறைதி நீங்காள் 
செதிரிவு செெய்து செகாாள்ளலாம். செெயல்திிட்டங்காள் ஆராய்ச்ெிறைய 
உள்ளடக்காியிருந்திால், இறைவி மானிதி ஆராய்ச்ெியில் செ�றிமுறைற 
�டத்றைதி பாற்றிய போதிெிய அறிக்றைகாக்கு ஏற்பா �டத்திப்பாடுகாின்றன. 

VIHSP -ஆல் போெகாரிக்காப்பாட்ட திகாவில்காறைள றைவித்து என்ன �டக்கும் 
என்பாது பாற்றி நீங்காள் போமாலும் அறிய விிரும்பாினால், தியவுசெெய்து 
VIHSP பாகுதிி போமாலாளரிடம் போபாெவும். ராயல் குழந்றைதிகாள் 
மாருத்துவிமாறைனயில் உள்ள திகாவிலறியும் உரிறைமாக்காான 
அலுவிலகாத்றைதித் செதிாடர்புசெகாாள்விதின் மூலம் உங்காள்  
தினிப்பாட்ட திகாவில்காறைள அணுகாலாம் அல்லது திிருத்திலாம்:  
www.rch.org.au/foi

http://www.rch.org.au/foi

